> Seznameni s velikonoénimi zvyky a tradicemi — tyden pred Velikonocemi (kvétna
nedéle, modré pondéli...), malovani a zdobeni vajicek, velikonocni peceni, pleteni
pomlazek, velikono¢ni koledy

» Procvic¢ovani ¢asoprostorové orientace, pojmy den x noc, véera - dnes — zitra, dny v
tydnu

N v _ o v
e« KVETNA NEDELE

-
B G"“\ \ Kvétna nedéle je posledni nedéli pistu. Pfipomina
P N JeZistv prijezd do Jeruzaléma. Pied msi knézi zehnaji
iy \ : palmové, jivové (lidové kocicky) ci jiné zelené
LA € ratolesti. To jsou letosni vyhonky stromu a keri.
Privod véFicich s ratolestmi odchdzi z kostela a zaéing svaty tyden.

Tip na aktivitu: Vyjdéte si s détmi na prochazku do pfirody, natrhejte si vétvicky, které si pak
muzZete doma dat do vazy a ozdobit si je velikono¢ni nebo jarni vyzdobou.

MODRE PONDELI(

Na modré pondéli (nékdy také Zluté) se zdobily kostely modrym suknem, ale nekonaly se
Zadné zvlastni obrady. ProtoZe vrcholil pust, jedlo se o pozndni méné. Jidlo se nemastilo a
mensi pridél jidla se nevyhnul ani hospoddrskym zvifatiim. Oblibené postni jidlo, které
prislo ¢asto na Fadu, byla tzv. pucdlka.

Ukol: Kostel je tfeba vyzdobit modrymi stuhami. Najdi je mezi ostatnimi a spo€itej je.
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Tip na aktivitu: Udélejte si s détmi tzv. PUCALKU — tedy nakli¢eny hrach. Potfebujete
nepuleny hrach, vodu a zavarovaci sklenici. Hrach preberte a ve sklenici ho zalejte
dvojndasobnym, mnozstvim vody nez je hrachu. Sklenici zakryjte tfeba félii a postavte na
svétlé misto (ale ne na pfimé slunecni svétlo). Po 24 hodinach slejte zbylou vodu, hrach
proplachnéte a opét odlozte. Treti den uz budou vidét klicky. Nakliceny hrach opecte na
masle. Hotové mUzete bud osolit, nebo dokonce jist na sladko.

v /7 rd I'd

SEDIVE UTERY
I na Sedivé utery byl v kostelech klid. Za to doma bylo rusno. Hospodyné vymetaly prach a
pavuciny ze vsech kouti. V utery se také nejcastéji myla okna. A protoZe ze vsech kouti

domii létala oblaka Sedivého koure, jak hospodyriky uklizely, dostalo utery prezdivku
Sedivé.

Ukol: Déti si uz dlouho nehrdly, nechaly na podlaze rozhazené hracky a padal na né prach.
Kdyz maminka hracky posbirala, aby mohla podlahu umyt, zlstaly na podlaze siluety hracek.
Poznds, kde kterd hracka leZzela? Jedna z hracek ale na podlaze nebyla, kterd to je?

Tento Ukol sinetisknéte. i N 3

"W

Tip na aktivitu: M(zZete se také spole¢né s détmi vrhnout do Gklidu a myti oken ©. A kdyz
budou okna pékné umyt3, co je také néjak hezky ozdobit. Na internetu najdete mnoho
jednoduchych a hezkych napadu.

https://cz.pinterest.com/pin/510947520196915519/

https://cz.pinterest.com/pin/551972498087573383/



https://cz.pinterest.com/pin/510947520196915519/
https://cz.pinterest.com/pin/551972498087573383/
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SKAREDA STREDA

Skaredé stiedé se také nékdy Fikd sazometnd
stfeda. V ten den naplno zacinaji svdatky. Je to
den, kdy Jidas zradil JeZise a prodal jej za tficet
stfibrnych. V tento den tradi¢né hospodyné
chystaji chutnd, ale nevzhlednada jidla, napriklad
potrhané brambordky. Vymetaly se kominy. A
pozor! Kdo se na skaredou stfedu mraci, bude se
mracit kazdou stfedu po cely rok. V tento den se

peklo velikonocni pecivo tzv. jiddse

)
Tipy na aktivity:

| vy se mUzZete zkusit upéct treba jidase. Hezky recept najdete na této webové strance:
https://www.kucharkaprodceru.cz/velikonocni-jidase-recept/

Ale déti by se urcité zabavily motanim jidast z modeliny nebo slaného tésta (na slané tésto
potrebujete 2 sklenice hladké mouky, 1 sklenici soli a % sklenice vlazné vody).

MuUzZete si také vytvorit ze skorfapky od vajicka
velikono¢ni dekoraci. Na skofdpku vajicka
nakreslete lihovymi fixy veselé, zamracené ¢i jinak
blaznivé oblic¢eje a dovnitf skorfapky nasypte
zeminu a zasadte seminka fefichy nebo
velikono¢niho oseni.

ZELENY CTVRTEK

Zeleny ctvrtek je paty den svatého tydne a pfipomina JeZiSovu posledni vecefi, modlitbu

v Getsemanské zahradé a jeho zajeti. Je to den milosrdenstvi a obdarovdvadni. Tento den by
se mélo jist zelené jidlo (tfeba Spendat, saldt...) Umlkaji zvony (ty se pak opét rozezvoni az
na bilou sobotu). Pry odlétaji do Rima. Jejich zvuk v této dobé nahrazuji fehtacky.

Ukol:

Poznas ovoce a zeleninu W

na obrdazku? . (Y
Ukaz, co je zelené a je W 0.0.0
vhodné praveé k jidlu na .
zeleny ctvrtek. f @

Tento ukol si netisknéte.



https://www.kucharkaprodceru.cz/velikonocni-jidase-recept/

Tip na aktivitu:

K zelenému ctvrtku by se jisté hodilo zazpivat si néjakou pisni¢ku, aby ndm bylo veseleji, kdyz
umlkly vSechny zvony v kostelech. Kdo ma doma fehtacku, mize doprovodit zpév i zvukem
fehtacky. Co takhle pisni¢ka travicka zelena? Vsak uz se vsichni tésime, az se bude vSude
kolem nas zelenat.

Odkaz na pisnicku travicka zelena:

https://www.youtube.com/watch?v=8rZtcZ 3jnU

VELKY PATEK

vvvvvv

vsv

smrti JeZise Krista. Byl to den hlubokého smutku. Nesmélo se pracovat na poli, prat ani
uklizet. Na Velky pdatek pry zemé vyddvala své poklady. Velky pdtek je vrcholem plistu,
v tento den se nesmélo jist Zadné maso. V tento den se hraji tzv. Pasijové hry.

Ukol:
Tento ukol si pro déti vytisknéte v samostatném souboru PDF Ukoly k vytisténi - NAJDI CESTU
K POKLADU.

Tip na aktivitu:
Pfripravte détem treba dobrodruznou vypravu za pokladem, pékné zakopanym, aby jim jej
mohla vydat sama zemé.

Na Bilou sobotu si kiestané pfipominaji den, kdy byl Kristus uloZen do hrobu. Vraci se
zvony z Rima a noéni obiady prechdzeji do nedélnich oslav zmrtvychvstdni. Pfes den se
Zddné mse ani svdtosti nekonaji. Jediné misto, které ziistdvad v kostele osvétleno, je tzv.
BozZi hrob. Az se zapadem slunce se kostel rozsviti velikonocnimi svickami, kterym se rika
paskadl. Na bilou sobotu se uklizelo, bilily se stény a dokoncovala se velikonocni vyzdoba.
Barvila se vajicka, chlapci pletli pomldazky, pekl se velikonocni beranek a mazanec.

Ukol: V kostele po zapadu slunce hofi mnoho svicek. Kazda ma svoji dvojée — stejnou svicku.

Jen jedna jedind je samotnd. Najdes ji. Pozor, dvoj¢ata,mohou mit ale rdizné velikosti.

Tento ukol si netisknéte.
Ll

)

Y



https://www.youtube.com/watch?v=8rZtcZ_3jnU

Tip na aktivitu:
Upecte si s détmi tieba beranka, nemate-li na néj formu, mlzete tfeba zkusit velikonocni
mazanec. A Ze se v tento ¢as barvi vajicka a pletou pomlazky, neni tfeba pfipominat ©.

BoZi hod je jeden z nejvyznamnéjsi cirkevnich dnii, a proto jsou bohosluzby v tento den
nejslavnostnéjsi. Vérici si na celém svété pripominaji zmrtvychvstani Krista. Do kostela by
vérici méli prijit v novém obleceni a prinést beranka ¢i mazanec, aby jej knéz posvétil.

V domdcnostech se slavi nic nedéldanim. I hospodyriky si mohly odpocinout, protoZe v tento
den by nemély uklizet, zametat ani myt ndadobi. Ale zdobeni vaji¢ek a peceni velikonoéniho
peciva bylo dovoleno.

Ukol: Vybarvi spravné vaji¢ka v tabulce. Sloupec ti ukazuje barvu a fadek vzor, jak maji
vaji¢ka vypadat.
Tento ukol si pro déti vytisknéte v samostatném souboru PDF Ukoly k vytisténi — MALOVANI VAJICEK

VELIKONOCNI PONDELI

Velikonoce pro kiestany vrcholi v nedéli, k Velikonoénimu pondéli uz nepatfi Zzadné zvlastni
bohosluzby. Oslava se tedy spis vztahuje k oslavdm jara, které md jesté predkrestanskou
tradici. Dnes chodi chlapci a muZi s pomldzkou vysupat predevsim mladad dévcata. Dfive
dostali naslehdno i dospéli muZi a Zeny a treba také dobytek. Vyslehani ma zarucit mladi,
krdsu, zdravi a plodnost. Tu symbolizuji i nabarvend vajicka.

Ukol:

Spocitej vajicka v kazdém kosiku z pondélni koledy. Ukaz, ve kterém kosiku je nevice vajicek,
ve kterém naopak nejméné. Ukaz koSik s ¢tyfmi vajicky a koSik s Sesti vajicky.

Tento ukol si netisknéte.
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Tip na aktivitu:

Samoziejmé, za normalnich okolnosti, je program na pondéli jasny. Kluci jdou na koledu a
dévcata vitaji koledniky. Letos je situace jind. Tak co tfeba alespon détem vajicka a dobroty
poschovavat? Nebo spole¢né vymyslet koledu? A odpoledne pak mizete zasadit pomlazku.
Ale nez plijde do zemé, nechte ji par dni ve vodé, aby pustila kofinky.

NABIDKA VELIKONOCNICH KOLED

MozZnd nékteré neznate a zalibi se vdm natolik, Ze se néjakou naucite.

Koleda, koleda proutek z vrby, Ben, ben, ben,

mlsny jazycek mne svrbi, blechy ven

Koleda, koleda holoubek, a vajicka do kosicka,

dejte néco na zoubek. sem, sem, sem.

Upletl jsem pomlazku, pro dévcata:

je hezci nez z obrazku. Kropenata slepicka, snesla bila vajicka.
Vsechny holky, které znam, obarvim je, vymaluji,

navstivim a vymrskam. vSechny chlapce obdaruji.

Nez mi daji vajicko, Pentlicky si nastfiham,

vyplatim je malicko. na pomlazku jim je dam.

Hody, hody zdravicko, Kolednici jdou, pomlazku nesou,
dejte klukiim vajicko, zpivaji koledy: ,, Vajicko dejte mi."
na pomlazku masli, At je pékné malované,

Ze k vam cestu nasli. od srdicka darované.

Tento kol si pro déti vytisknéte v samostatném souboru PDF Ukoly k vytisténi ~ VELIKONOCNI ZVYKY A
TRADICE

Vidy ditéti prectéte kratky text na pracovnim listé a potom spolecné vyhledejte obrazky,
které s timto textem souvisi. Spojte je ke sprdvnému textu, zde ditéti musite pomoci.

Tento kol si pro déti vytisknéte v samostatném souboru PDF Ukoly k vytisténi — ZDOBENI VAJICKA



4, VELIKONOCE - SVATKY JARA

Charakteristické znaky jarniho obdobi

Celd pfiroda je po dlouhé zimé unavenad a touZi po teple a barvach. Sluni¢ko to dobfe vi a
svymi htejivymi paprsky zahani zimu. Od této chvile se za¢ina ménit Zivot lidi, zvifat i rostlin.
Prohlédni si obrazek a vypraveéj, co pfineslo jaro. S détmi se tuto jednoduchou fikanku

naucte. JA'RO

Jaro zimé viddw vzalo,
viemuw kolemv silw di.
Kvéty, véelky probudilo




5. POHYBOVA CHVILKA — MEDVED SE PROBOUZI
Hrejivé sluni¢ko probudilo i spiciho medvéda ze zimniho spanku, a protoze je po dlouhé zimé
cely ztuhly a poldmany, musi si své télo dobfe protahnout. Pojdte, zacvicte si spolu s nim.

POHYBOVE CVICENI - MEDVED SE PROBOUZI NA JARE

POMUCKA PRI CVICENI: PAPIROVA TYC VYROBENA SRULOVANIM NOVIN NEBO CASOPISU A UPEVNENA IZOLEPOU

PRUPRAVNA CAST (8 - 10 cvikit) Ppii eviéeni vyuziti eviéebni pomucky - papirova ty¢ vyrobena z novin
graficky nakres nazvoslovny popis, prubéh cviku, subjektivai pocity/chyby fyziologicky vyznam
dychani, pocet opakovani (uvolnéni, protazeni nebo
posileni)
1) motivace: zvonecek zvoni — jaro je tu! stoj rozkroény - vzpazit. ty€ nad - nezpevnéné biiini svaly a - osvojeni SDT v zakladni poloze
hlavou, mimy tuklon hlavy vP. L hyzdé - protazeni pazi
- predsunuti hlavy - protazeni krénich svali
pocet opakovani: 8x na kazdou - povolené ruce
stranu
2) motivace: medvéd se P,-obo":,” VIt se leh pokrémo - pokréit upazmo (..svi- |- nedostateéné vytazeni patefe z |- posiluji se svaly patefniho
cen™). ruce drZi ty¢. uklon vlevo, panve korzetu na strané uklonu, na
vpravo sunem po podlozce - nedostatecna fixace panve opaéné strané dochazi k jejich
- zvedani nohou protahovani
b pocet opakovani: 8x na kazdou -zaklon hlavy
stranu
!

Stranka 1z 3

POHYBOVE CVICENI - MEDVED SE PROBOUZI NA JARE

POMUCKA PRI CVICENI: PAPIROVA TYC VYROBENA SRULOVANIM NOVIN NEBO CASOPISU A UPEVNENA IZOLEPOU

3) motivace: medvidek ma prelezend zdda, protdhne se | leh pokrémo - pfipazit. ty¢ na zemi |- nedostatecné zpevnéni - posilovani bfisnich a
v prostoru mezi hyzdémi a chodidly. | hyzd'ovych a bfisnich svali hyzdovych svalt
- drzet v dlanich na konct, zvednout | - nedostateéné zvednuta panev - protazeni stehennich svali
zP panev. zpét do ZP

AO pocet opakovani: 2 x 8

4) motivace: medvidek se pgmalu zvedd leh pokrémo - pfipaiit, tyéna ze}ni - nepodsazena panev ) - postlovani bfiénich svalt
zp v prostoru mezi hyzdémi a chodidly. |- nedostate¢né zpevnéni bfisnich

drzet v dlanich na konci, pfedklon svala
hlavy. rolovat ty¢ cca 20 cm smérem | - zaklon hlavy
k chodidlim, zpét do ZP - nepfitazena brada k hrudniku

pocet opakovani: 8x

T‘ cvik uréen pfedikolakim -
naroénéjii provedeni cviku

5) motivace: medvidek se rozhlizi, hledd néco dobrého | sed zkiizny skrémo (.turecky sed*) - | - nedostatecna fixace panve - posileni mezilopatkového
skréit upazmo. ty¢ za ramena drzet | - predsunuti hlavy svalstva
v dlanich na koncich, pomala rotace |- brada nesvira pravy thel - zapojeni rotatorli

trupu a hlavy na jednu stranu. zpét s podélnou osou
do ZP. opakovat na druhou stranu

é) pocet opakovani: 8x na kazdou
stranu

Stranka 2 z 3



POHYBOVE CVICENI - MEDVED SE PROBOUZI NA JARE

POMUCKA PRI CVICENI: PAPIROVA TYC VYROBENA SRULOVANIM NOVIN NEBO CASOPISU A UPEVNENA IZOLEPOU

—

=

pocet opakovani: 8x

- pokréené ruce

6) motivace: medvidek si prohh’fi drdpky sed rozkroény - predpazit dolll, tyé |- sed v zaklonu - protazeni svalti na zadni strané

drzet v dlanich na koncich, uklon - kulata zada nohou
zZp k L noze. ty¢ se dotyka $picek prstli, |- nedostatecné vytazeni patefe |- protazeni zadovych svalt
zpét do ZP. opakovat na druhou - pokréené nohy
stranu
€&

pocet opakovani: 8x na kazdou
stranu

7) motivace: medvidek si protahuje zdada vzpor kle¢mo — klek sedmo, - propadly hrudnik - protazeni trapézového svalu

ZP piedklon. hlava mezi pazemi, zpét |- prohnuta bedra - protazeni pazi

do vzporu kle¢mo - zaklon a pfedsun hlavy

zr

8) motivace: medvidek si vrotahuie celé télo

stoj spojny - vzpazit, ty¢ nad hlavou
— vypon spojny

pocet opakovani: 8x

- nedostatecné podsazeni panve

- nedostatené zpevnéni biisnich
a hyzdovych svali

- nespravna poloha hlavy — brada
nesvira pravy thel s podélnou
osou

- osvojeni s1 SDT v zakladni

poloze

- posileni Iytkového svalu
I zpevnéni biidnich a hyzd'ovych

sval

Stranka 3z 3

6. VYTVARNA CINNOST DEN A NOC

Vytvorte si s détmi obrazek na téma DEN/NOC.

Prelozte ctvrtku nebo pevnéjsi papir na pul.
Jedna pulka je uréend pro den a ta druha pro
noc. Nejdfive nakreslete voskovkou slunce,
mraky, hvézdy, mésic, dité mize dokreslit i jiné
objekty, které ho napadnou, fantazii se meze
nekladou. Nakonec pretfeme obrazek vodovymi

barvami.

Den a noc vnimame jako dva protiklady. Hledejte s ditétem protiklady k dal$im sloviim napfr.

velky, Spinavy, vesely, zdravy, silny, hubeny, hloupy, tvrdy, kratky, dzky, hluboky, bohaty,
pomaly, pilny, mlady, teply ...




Tento Gkol si pro déti vytisknéte v samostatném souboru PDF Ukoly k vytisténi— DEN A NOC

V4

Trochu teorie k vnimani ¢asu u predskolnich déti

Vnimani ¢asu

U ditéte se vnimani ¢asu rozviji velice pozvolna. Pfedskolni dité Zije pfedevsim pfitomnosti (co se
déje ted). Minulost (co proZilo, jaké ma vzpominky) vnima dité az ve druhém sledu a budoucnost si
velice obtizné predstavuje.

Vnimani plynuti ¢asu

Je pro predskolni dité vymezeno uddlostmi, které ho obklopuji, které se pravidelné stfidaji. Dité tak
vnima plynuti ¢asu pomoci charakteristickych ¢innosti pro den, noc, rdno, poledne, vecer a v matefské
Skole na zakladé fazeni dennich ¢innosti (ranni spontanni hry, télovychovna chvilka, svacina, hlavni
¢innost, prochazka, obéd, odpoledni spanek, svacina, hry, odchod dom). Dité by vsak mélo védét, co
nasleduje po urdité ¢innosti. Cim je ¢asovy Usek delsi, tim je pro déti obtiznéjsi vytvofit si predstavu
trvani daného useku (napf. délka tydne, mésice, |éta, jara...). Postupné vytvareni predstavy delSich
Casovych usekl dokladaji dotazy ditéte: , Kolikrat se jesté vyspim do Vanoc, narozenin?“ atd.

Vnimani ¢asové posloupnosti, casového sledu

Cim je dité starsi, tim lépe dokaze ze sledu udalosti vyvodit udalost naslednou, situaci oéekdvat a byt
na ni pfipraven. Tento algoritmus usnadnuji kazdodenni ¢innosti, davaji ditéti jistotu a bezpeci. Zaroven
s pribyvajicim vékem dité dokaze zpracovat vice informaci nasledné za sebou.

Rozvoj ¢asovych pojmi

posloupnost dennich ¢innosti (vék 4 - 5 let): Rozvijime pfi individudlnich rozhovorech s ditétem nebo
,Co déldme (délas) rano? Co v poledne? Co odpoledne? Co dopoledne? Co vecer? MlZeme pracovat i
s obrazky.

cinnosti obvyklé pro rocni obdobi (vék 5 — 6 let): Pracujeme s obrazky (déti se koupaji, stavi snéhulaka,
pousti draka...). Déti fikaji, o jaké ro¢ni obdobi se jedna a co je pro dané ro¢ni obdobi typické.

zacatek orientace ve dnech v tydnu (vék 5 — 6 let): Dité muzZe ptifazovat k sobé ¢innost a den, ve
kterém ji déla (otazky typu ,Co délame v nedéli? Ktery den chodis na plavani?...“). Déti mohou jiz umét
vyjmenovat dny v tydnu, jak jdou za sebou, ale schopnost védét, Ze pred stfedou je Utery a po stiedé
je Ctvrtek, je dovednost vétSinou az skolniho véku.

pojmy vcera dnes, zitra (vék 6 let): Aktivni uZivani téchto pojm( sledujeme predevsim v reci, chapani
pojmU si mlzZeme ovérit otazkami: ,Co jsi délal véera? Co budeme délat zitra?“

Kalendar pro zaznamenavani pocasi je jedna z moznosti jak praktickym a nenasilnym
zplUsobem procvicovat vnimani a plynuti ¢asu u déti predskolniho véku.

Vytisknéte si jej v samostatném souboru PDF - ZAZNAM POCASI
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